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Assessment of efficacy of multidirectional combination topical therapy

in dogs with atopic dermatitis and secondary seborrhea

Streszczenie

Leczenie miejscowe stosowane jest czesto
jako terapia wspomagajaca w alergicz-
nych chorobach skéry u pséw. Badano
17 pséw z atopowym zapaleniem skéry
i zespotem keratotojotokowym, ocenia-
jac wptyw wielokierunkowego ztozonego
leczenia z uzyciem preparatéw w postaci
szamponu, zelu i spot on na jako$¢ skory
i okrywy wtosowej. Badania prowadzono,
stosujac system oceny punktowej CADE-
Sl-4iindeks swigdowy w skaliod 0 do 10.

Stowa kluczowe

leczenie miejscowe, preparaty przeciwto-
jotokowe, atopowe zapalenie skory, psy

Abstract

Topical treatment is frequently used
as adjunctive therapy for canine allergic
skin diseases. Seventeen dogs with atopic
dermatitis and seborrhea were studied
to determine the effect of combined to-
pical therapy with shampoo, spot on and
gel on skin and hair condition. Scoring
system for assessment of dogs with ato-
pic dermatitis (CADESI-4) was used by cli-
nician to evaluate the dogs weekly and
the owners evaluated the dogs’ pruritus
by using a visual analogue scale (VAS)
scored from 0 to 10.
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W przebiegu choréb skory, szczegdl-
nie w uogélnionych i nawrotowych
dermatozach tla alergicznego, en-
dokrynologicznego, pasozytniczego
czy genetycznego, kluczowym czyn-
nikiem decydujacym o uzyskaniu
szybkiej poprawy klinicznej jest prze-
myslane leczenie miejscowe. Dobér
preparatow zalezy od ich potencjatu
dziatania nawilzajacego, keratomodu-
lujacego, przeciwzapalnego, reduku-
jacego wtorne zakazenia oraz nasi-
lenie $wiadu. Kompleksowe leczenie
miejscowe wymaga stosowania jedno-
czesnie kilku preparatéw w réznych
okolicach ciata zwierzecia w terapii
skojarzonej z preparatami ogélno-
ustrojowymi (glikokortykosteroidy, cy-
klosporyna, antybiotyki, oklacitinib,
leki przeciwhistaminowe). W czesci
przypadkow odpowiednio dobrane
i wielokierunkowe leczenie miejscowe
moze przynies¢ wystarczajacy efekt
terapeutyczny, bez uciekania si¢ do te-
rapii ogélnoustrojowej, zawsze niosa-
cej ryzyko dziatan niepozadanych.

Celem artykutu jest ocena skojarzo-
nego jednoczesnego wielokierunko-
wego leczenia miejscowego (SJW-LM)
trzema preparatami o réznych wtasci-
wosciach terapeutycznych i przed-
stawienie algorytmu postepowania
leczniczego u pséw z atopowym za-
paleniem skory z uzyciem tych pre-
paratow.

Materiat i metody
Badanie zostato przeprowadzone
na grupie 17 pséw, u ktérych rozpo-
znano atopowe zapalenie skory (AZS)
w ostrej postaci choroby, z towarzy-
szacym wtérnym zespotem keratoto-
jotokowym (ZKL). Psy nalezaty do ras:
american staffordshire terrier (n = 3),
mieszaniec (n = 2), owczarek niemiec-
ki (n = 2), yorkshire terrier (n = 2), bul-
dog francuski (n = 1), buldog angielski
(n = 1), bokser (n = 1), jamnik (n = 1),
labrador retriever (n = 1), terier walijski
(n=1), west highland white terrier (n =
1), foksterier (n = 1). Psy byty w wieku
od roku do 12 lat (Srednia 5,2 roku).
Przeprowadzono oceng kliniczna
SJW-LM z zastosowaniem prepara-
tow: Aptus® Derma szampon, Aptus®
Derma zel i Aptus® Derma spot on.
Szampon w postaci pianki naktada-
no po zmoczeniu woda wtoséw i sko-
Iy, roZmasowywano i pozostawiano
przez 10 minut, po czym sptukiwano
woda. Kapiele wykonywano co 3 dni.
Zel byt stosowany codziennie miej-
scowo, bez sptukiwania, na mozliwie
jak najwigksza powierzchnig ciala,
ze szczegdlnym uwzglednieniem oko-
lic z ,suchg skoéra” i ze swiadem. Spot
on byt aplikowany raz lub dwa razy
dziennie w przestrzeniach miedzypal-
cowych, okolicach fatdéw, krost i kryz
naskoérkowych, réwniez pozostawiany
bez sptukiwania.
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Ocena kliniczna prowadzona byta czterokrotnie, raz
w tygodniu (1.,7., 14. i 21. dnia), na podstawie punktacji
zmodyfikowanego indeksu rozlegtosci i nasilenia zmian
(CADESI-4) w 20 okolicach ciata zwierzecia (rumien, zli-
szajowacenie, przeczosy i wylysienia, ztuszczanie, tojo-
tok w skali od 1-4) oraz indeksu swiadowego w skali 1-10.
Pierwsze badanie (1d) byto wykonywane przed zastosowa-
niem preparatéw, kolejne - po 2 (7d), 4 (14d) i 6 (21d) ka-
pielach. U pséw, u ktérych wynik dziatania przeciwswia-
dowego SJW-LM nie byt zadowalajacy, czternastego dnia
wdrazano dodatkowo leczenie ogdélnoustrojowe, stosujac
leki przeciwhistaminowe, glikokortykosteroidy, cyklospo-
ryne¢ lub oklacitinib.

Wyniki i ich oméwienie

Podczas oceny klinicznej zaréwno na podstawie punk-
tacji CADESI-4 (schem. 1), jak i indeksu swiadowego
(schem. 2) wykazano znaczna poprawe stanu klinicznego
skory, z réznym stopniem ustepowania poszczegdlnych
zmian. Stwierdzono, odpowiednio po 1 i 2 tygodniach le-
czenia, spadek nasilenia i rozmieszczenia zmian do 63%
i 35,5% oraz nasilenia $wiadu do 84% i 68% w poréwna-
niu do wartosci wyjsciowych. Ustepowanie poszczegdlnych
zmian (schem. 3) po 7 i 14 dniach od rozpoczecia lecze-
nia w poréwnaniu do ich poczatkowego nasilenia prze-
biegato nastepujaco:

* rumien: 73% i 56,8%;

* zliszajowacenie: 80% i 50%,

* przeczosy i wytysienia: 47,7% i 15,5%;

* ztuszczanie: 50% 1 17,9%;

* tojotok: 62% i 28%.

Najkorzystniejsze dzialanie preparatéow byto zauwazal-
ne w zakresie minimalizacji nadmiernego ztuszczania na-
skorka i redukcji wylysient i przeczoséw, co potwierdza
silne dziatanie nawilzajace i tagodzace (ryc. 1 i ryc. 2).
Redukcja nadmiernego ztuszczania byta szczegdlnie wi-
doczna w okolicach wystepowania licznych kryz naskor-
kowych w przebiegu wtérnych zakazen bakteryjnych. Bar-
dzo istotny spadek ilosci tusek po 2 tygodniach leczenia
potwierdzit znakomite wtasciwosci keratomodulujace pre-
paratow. Szczegolnie korzystne z punktu widzenia efektu
redukujacego nadmierne ztuszczanie naskérka obserwo-
wanego przez wilascicieli byto codzienne stosowanie pre-
paratu Aptus® Derma zel.

Zaobserwowano rowniez pozytywny efekt myjacy Ap-
tus® Derma szampon zmniejszajacy nasilenie wtérnego
tojotoku i nieprzyjemnej woni skory. W przypadkach bar-
dzo silnego tojotoku z przewaga komponenty gruczotowej
trwaty efekt uzyskiwano po 6 kapielach (ryc. 3iryc. 4), na-
tomiast tojotok o mniejszym nasileniu eliminowany byt
po 4 kapielach.

Jednoczesne stosowanie 3 preparatow miato istotny
wplyw na eliminacje wtérnych powierzchownych ropnych
zakazen bakteryjnych skory. Leczenie miejscowe pozwo-
lito w wigkszosci przypadkow skréci¢ czas antybiotykote-
rapii ogélnoustrojowej do 2 tygodni. Opisany efekt dzia-
tania moze wynikac z korzystnego dziatania preparatéw
na odbudowe bariery naskorkowej i umiarkowanego dzia-

tania przeciwbakteryjnego substancji czynnych. Waznym &
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Wykres 3. Wyniki oceny punktowej parametrow klinicznych: rumienia (R), zliszajowacenia (Z), przeczoséw i wytysien
(PiW), ztuszczania (Zt) i tojotoku (£) podczas 21-dniowej terapii miejscowej
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© klinicznie, chociaz nie decydujacym

o catkowitym wyleczeniu, czynni-
kiem ograniczajacym wystepowanie
zakazen bakteryjnych byto stosowa-
nie w okolicach dalszych odcinkow
koniczyn (ryc. 5 i ryc. 6), fatdach sko-
ry oraz krost naskorkowych i przy-
mieszkowych preparatu Aptus® Der-
ma spot on.

Istotna wiasciwoscia SJW-LM trzech
preparatéw byto umiarkowane dziata-
nie przeciwswiadowe i zmniejszajace
nasilenie rumienia. Redukcja nasile-
nia $wiadu pozwolita u 17,6% psow
uniknac ogolnoustrojowego podawa-
nia lekow przeciwzapalnych, a w ca-
tej grupie zwierzat po 2 tygodniach
znacznie zminimalizowac nasilenie
$wiadu, nawet do 50% wartosci wyj-
$ciowych. Jednakze w poréwnaniu
z innymi parametrami klinicznymi
dziatanie przeciwswiadowe byto wy-
razone najstabiej.

Podczas stosowania preparatéw nie
wykazano dziatan niepozadanych ob-
jawiajacych sie tojotokiem reakcyj-
nym, przesuszaniem skory, reakcjami
nadwrazliwosci czy nasilaniem swia-
du. Czeste stosowanie badanych pre-
paratéw wydaje si¢ bezpieczne nawet
u pséw ze skora sktonna do podraz-
nien i reakcji alergicznych.

Obserwacje dotyczace efektow le-
czenia z uzyciem preparatow: Ap-
tus® Derma szampon, Aptus® Der-
ma Zel i Aptus® Derma spot on daja
podstawy do ujecia toku postepo-
wania leczniczego u psow z atopo-
wym zapaleniem skéry i ZKL w al-
gorytm postepowania przedstawiony
na schemacie 4. Postepowanie zgod-
ne z algorytmem pozwoli lekarzowi
kontrolowac objawy atopii, uzysku-
jac redukcje nasilenia §wiadu, zespo-
tu keratotojotokowego oraz powiktan
bakteryjnych i drozdzakowych, jed-
noczesnie minimalizujac potencjalne
ryzyko wystepowania dziatan niepo-
zadanych lekow w diugoterminowe;j
terapii. Podobne efekty jednoczesne-
go wielokierunkowego leczenia miej-
scowego, z ukierunkowanym lecze-
niem przyczynowym, mozna rowniez
uzyskiwaé w postepowaniu dotycza-
cym innych choréb skéry, np. tta en-
dokrynologicznego, genetycznego czy
pasozytniczego, a przebiegajacych
z wtérnymi zakazeniami, tojotokiem
i ze swiadem.
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Ryc. 1. Wytysienia, rumien, zliszajowacenie, nadmierne
zZluszczanie naskorka u 12-letniego jamnika z przewlekta
postacia AZS; Ryc. 2. Porastanie wtosem, redukcja rumie-
nia i nadmiernego ztuszczania po 3 tygodniach od roz-
poczecia leczenia cefaleksyng oraz preparatami Aptus®
Derma szampon i Aptus® Derma Zel; Ryc. 3. Wytysienie
i zliszajowacenie skory z wtdrnym zakazeniem Malassezia
spp. u mieszarica beagla; Ryc. 4. Widoczne zmniejszenie
nasilenia rumienia i zliszajowacenia po 3 tygodniach
leczenia prednizonem oraz preparatami Aptus® Derma
szampon i Aptus® Derma spot on; Ryc. 5. Pododermatitis
ztworzeniem ziarniniaka jatowego u buldoga angielskiego
na tle AZS; Ryc. 6. Poprawa kliniczna po 3 tygodniach
leczenia z uzyciem prednizonu w dawkach immunosu-
presyjnych i preparatéw Aptus® Derma szampon i Aptus®
Derma spot on
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ZKt — gruczotowy (tojotok oleisty) lub naskérkowy (tojotok suchy) z powiktaniami bakteryjnymi
i/lub drozdzakowymi i $wigdem

Aptus® Derma szampon 2 x tyg.
Aptus® Derma zel 1 x dz.

Aptus® Derma spot on 2 x dz.

Leczenie i kontrola po 7 dniach

Redukcja ZKt
Redukcja powiktan

Redukcja ZKt
Redukcja powiktan

Redukcja ZKt

Staba redukcja powiktan

Redukcja swiadu Staba redukcja $wiadu Staba redukcja éwiadu

Aptus® Derma szampon 1 x tyg. Aptus® Derma szampon 1 x tyg. Antybiotykoterapia

Aptus® Derma zel 1 x dz. ogolnoustrojowa

Aptus® Derma zel 1 x dz.

Aptus® Derma spot on 1 x dz. Aptus® Derma szampon 1 x tyg.

Aptus® Derma spot on 2 x dz.
Aptus® Derma zel 1 x dz.

Aptus® Derma spot on 1 x dz.

Leczenie i kontrola po kolejnych 7 dniach

Dalsza redukcja ZKt
Dalsza redukcja powiktan

Dalsza redukcja ZKt
Dalsza redukcja powiktan

Redukcja ZKt

Redukcja powiktan

Dalsza redukcja $wiadu Ciagle staba redukcja swigdu Staba redukcja $wiadu

Aptus® Derma szampon 1 x tyg. Leki
przeciwzapalne/przeciwswigdowe
(glikokortykosteroidy,
cyklosporyna, oklacitinib,
przeciwhistaminiki, przeciwciata
monoklonalne)

Aptus® Derma zel 2 x tyg.

Zakonczenie leczenia bez
koniecznosci stosowania
leczenia ogélnoustrojowego

Aptus® Derma szampon 1 x tyg.

Leczenie i kontrola po kolejnych 7-14 dniach

Redukcja swigdu
Kontynuacja leczenia w celu utrzymania remisji
Aptus® Derma szampon 1 x tyg.
Aptus® Derma zel 2 x tyg.

Schemat 1. Algorytm postepowania w przypadkach AZS z zespotem keratotojotokowym, Swigdem powiktaniami
bakteryjnymi i/lub drozdzakowymi z zastosowaniem preparatéw: Aptus® Derma shampoo, Aptus® Derma gel i Aptus®
Derma spot on

B Podsumowujac, nalezy podkresli¢
nastepujace wlasciwosci lecznicze ba-
danych preparatow:
1.Preparaty wykazuja bardzo dobre

wlasciwosci nawilzajace, eliminu-

gruczotowej w przewlektym ato-
powym zapaleniu skory. Polecany
moze by¢ u pséw z ZKL stabego
i sredniego stopnia.

3.Preparaty dodatkowo wykazuja

jace nadmierne ztuszczanie, wyni-
kajace z proceséw zapalnych skory
u pséw atopowych. Szczegdlnie
polecane moga by¢ u pséw z du-
zego stopnia zespotem keratotojo-
tokowym z przewaga komponenty
naskdrkowej.

2.Szampon cechuje sie dobrymi
wlasciwosciami myjacymi, réwniez
w przypadkach zespotu keratojo-
tokowego z przewaga komponenty
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umiarkowane wtasciwosci prze-
ciw$§wiadowe, co stanowi wazny
czynnik przyspieszajacy poprawe
kliniczna podczas leczenia ogélno-
ustrojowego w atopowym zapaleniu
skory. W niektérych przypadkach
ztozone intensywne i regularne le-
czenie preparatami moze okazac si¢
wystarczajace do uzyskania remisji
u pséw z AZS bez stosowania lekéw
przeciwzapalnych.

4.U psow z wtérnymi bakteryjnymi

zapaleniami skory, jako czynni-
kiem wiktajacym AZS, preparaty
stanowily istotny element leczenia
wspomagajacego podczas antybio-
tykoterapii ogélnoustrojowe;.

5.Regularne stosowanie zapewnia bar-

dzo dobra jakos¢ okrywy wlosowej,
co potwierdzitly opinie wtascicieli
po zakonczeniu leczenia (po zasto-
sowaniu 6 kapieli leczniczych).

6.Preparaty charakteryzuja sie¢ bar-

dzo wysoka tolerancja miejscowa
i pomimo czestego ich stosowania
nie stwierdzono dziatan niepoza-
danych. Rekomendowane moga
by¢ u pséw z wrazliwa skéra lub
u ktérych wczesniej wystepowaty
miejscowe kontaktowe reakcje nad-
wrazliwosci po stosowaniu szampo-
noterapii. a
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